
聖 徒 聚 會 中 心           

       11/2021 
堂址:香港北角英皇道 370 號振華大廈 9 樓 A 座  

電話/圖文傳真：2811 0155    教會網址：www.tsfcr.org 

電郵：tsfc93@yahoo.com.hk 

報 告 事 項  

1. 家庭祈禱會 

地 點 時  間 祈禱主題 

#北角    8/11；  13/12 11、12 月： 

教會明年事工 @土瓜灣   17/11；  15/12  8:30 p.m. 

# 各自祈禱 

@於 zoom 平台進行。 

11、12 月：教會明年事工 

祈禱內容－－1. 教會整體追求方向 

2. 牧養工作 

3. 福音工作 

2. 福音聚會 

日期：12/12（主日） 

時間：10:30-11:45 am 

講員：黃海洪弟兄 

3. 集體閱讀 

教會於 11 月繼續閱讀由陶恕所著的《與神連線》與及邁爾所著

之《珍貴的片刻 1》，盡可能每日默想 1 篇。 
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11 至 12 月主日聚會職事表  

日期  主   席 講   員 司   事 司琴 

7/11 宋之尹弟兄 楊嘉榮弟兄 葉秀儀姊妹 黃思靈姊妹 

14/11 黃海洪弟兄 黃海洪弟兄 鄧浩貞姊妹 宋存謙弟兄 

21/11 黃錦標弟兄 梁少錦弟兄 鄧浩貞姊妹 宋存謙弟兄 

28/11 鄧浩貞姊妹 趙永欣弟兄 葉秀儀姊妹 曾琦芳姊妹 

5/12 宋之尹弟兄 蘇文生弟兄 鄧浩貞姊妹 黃思靈姊妹 

&12/12 黃錦標弟兄 黃海洪弟兄 葉秀儀姊妹 宋存謙弟兄 

19/12 鄧浩貞姊妹 朱鶴峯弟兄 葉秀儀姊妹 宋存謙弟兄 

26/12 招榮基弟兄 黃漢先弟兄 鄧浩貞姊妹 曾琦芳姊妹 

&福音聚會    10:30 --11:45am. 

 

11 至 12 月團契周會表 

日期 主  題 形式 靈修 領詩 負責人 背經 

6/11 
利未人的祈禱 

（尼 9:1-38） 
查經 思靈 錦標 海洪 徒 4:31 

20/11 詩歌分享 分享 之尹 -- 思靈 詩 101:1 

4/12 
聖經人物- 

暗蘭與約基別 
專題 敏儀 思靈 海洪 來 11:23 

18/12 祈禱周 祈禱 海洪 之尹 思靈 雅 5:13 

 

 

祈 禱 事 項  

1. 為教會同工及肢體在事奉上所需的恩典和扶持禱告。 

2. 為弟兄姊妹每天的生活禱告。 

3. 為香港這個城市禱告。 

4. 為神的旨意在祂兒女中間通行禱告。 

5. 為弟兄姊妹在作主門徒的見證上禱告。 

6. 為福音聚會（12/12）及福音朋友禱告。 

7. 為弟兄姊妹的讀經和閱讀屬靈書籍禱告。 
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http://www.tsfcr.org/
mailto:tsfc93@yahoo.com.hk


培養簡樸和獨處的習慣 

 

作為基督徒，我們必須將生活簡化；不然，就會失去無數的地上乃

至永恆的財寶。 

現代文化是那麼複雜，要過遵從神的生活幾乎變得不可能。有許多

事物會分散我們的注意力，令人精疲力竭，並且毀掉我們的獨處時

間，把我們打倒；若不然，我們便可以在主裏得著滋潤和更新，重

拾力量再次出去面對世界。 

「沉思的心靈退去獨處。」一位活於從前生活較現今寧靜的詩人

說；但今天若要獨處，可以退到哪裏去呢？科學給人帶來一定的物

質舒適，卻以一個不利於個人心靈安處的世界把我們重重圍住。

「在床上與自己的心交流，保持安靜。」是智慧且使人得醫治的忠

告，但在今天這個充斥著報紙、電話、收音機和電視的世界，怎可

能做到？這些現代玩意，好像寵物小虎，已經長大成為巨獸，充滿

威脅，有可能把我們所有人吃掉。原意是要成為祝福的東西，卻成

了實在的咒詛。如今沒有一個地方是安全，不受世界干擾的。 

文明世界毀滅人類的一個方法，就是阻止他們有自己的思想。所謂

「突飛猛進的傳訊方法」，短視的人對之讚不絕口，結果是容讓一

小撮人在戰略中心，將現成和處理過的外來的思想，輸入千百萬人

的思想之中。吸納一點這些借來的想法，絲毫也不費力，一般人已

經藉此完成所有他應該和能夠做的思考。這種不易察覺的洗腦活

動，正日復日，年復年地進行，令大眾永久腦殘——順道一提，大

眾更且甘心樂意付出大量金錢來完成這項工作。究其原因，我猜想

是因為不用他們承擔既費力又往往令人不安的工作，就是作出獨立

決定，因為如此一來，他們便須承擔責任。 

曾經有一段時間，就在不久以前，一個人的家是他的城堡，一個必

然回歸、得安靜和獨處的地方。在那裏，「天上來的甘霖可以進

來，但未經批准，即使君王也不能踏足。」一位自負的英國人如此

說，並且證明他們引以為傲的事是正確的。那確實就是家，家是如

此神聖的一個地方……。 
 

P.3 

今天我們急需要獨處和安靜的程度是前所未有的。世界要怎樣回

應，是他們的事。很明顯，群眾希望一切如常，而大部分基督徒已

完全遵從現今這個世代的準則，他們同樣希望一切如常。他們或許

會感到不耐煩，因為有人提出這種要求，而他們又活在眾人的目光

之下；但很明顯，看來還未有足夠的煩惱使他們作出改變。然而，

有少數神的兒女認為自己已經受夠了，他們要重新學習獨處和簡樸

之道，以得著無限豐盛的內在生命。他們渴望找到賴希博士（Dr. 

Max Reich）稱為「屬靈孤獨」的福氣。對這些人，我提出一個扼要

的建議。 

每天從世界抽身出來，找一個私人的空間，哪怕不過是睡房（曾有

一段時間，我躲入火爐房，因為家中沒有更好的地方），被一份與

神同在的感覺厚厚籠罩著。刻意令自己不聽令人不快的聲響，走出

密室後，決意不去聽這些聲音。聆聽內心的聲音，直到你學會認出

它。不要與其他人比較，將自己交給神，然後你是甚麼人就做甚麼

人，不要理會別人有何想法。簡化你的興趣，只留下幾樣。不要試

圖知道那些對你沒有幫助的事情，避免文摘式的思維——小片小片

毫不相關的事實，逗人喜愛的故事和吸引人的精句名言，並學習時

時刻刻在內心禱告。一段時間之後，你就可以一邊禱告，一邊工

作。實踐直率、孩子般的誠實和謙卑，祈求有專一的眼目。少讀一

點書，但多讀對你內在生命重要的東西。召回散漫的思緒，用心靈

的眼睛凝視基督，實踐靈裏專注。以上的建議有賴個人與神有正確

的關係，這個可以透過基督和每天默想聖經達到。上面推薦的操練

會有助我們抵銷外在的不良影響，使我們更認識神和自己的心靈。 

節錄自陶恕《與神連線》p.117-121 
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