
聖 徒 聚 會 中 心           

        3/2022 
堂址:香港北角英皇道 370 號振華大廈 9 樓 A座 

電話/圖文傳真：2811 0155    教會網址：www.tsfcr.org 

電郵：tsfc93@yahoo.com.hk 

報 告 事 項  

1. 家庭祈禱會 

地 點 時  間 祈禱主題 

#北角   14/3；  11/4 3月：為香港的情況 

@土瓜灣   16/3；  20/4  8:30 p.m. 4月：為世界的情況 

# 各自祈禱 

@於 zoom 平台進行。 

3月：為香港的情況 

祈禱內容－－1. 為制定和執行政策的官員 

2. 在疫情下香港人的身心靈 

3. 香港人在疫情和經濟困難下向神謙卑 

4月：為世界的情況 

祈禱內容－－1. 為在戰亂中的地區禱告 

2. 為在政治動盪的地區禱告 

3. 為染情仍在世界各地流行禱告 

2. 集體閱讀 

教會於 3月繼續閱讀由邁爾所著之《蒙福生活》及 J. R. Miller之

《建立德行》與及邁爾所著之《珍貴的片刻 2》，盡可能每日默想 

1篇。 
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3. 福音聚會 

教會於 4月 10 舉行福音聚會。因屆時仍未恢復實體聚會，弟兄姊妹

可將福音信息的連結傳給福音朋友，鼓勵他們收看並作跟進或通知傳

道人跟進。 

請弟兄姊妹在這段疫情的日子中切切為福音信息並福音朋友禱告！ 

 

 

聖靈的幫助（羅八 26） 

羅馬書第八章觸及了蒙福生活的全貌，從最初的「不定罪」，到最末了的

「不隔絕」，其中出現一連串的現在式，說到聖靈不間竭的工作。我們必

須好好思想，因為現今基督徒最迫切的需要就是更清楚明白三而一體中的

第三位格。 

聖靈引導我們（14 節）。這是一個黑暗、困難重重的世界，若缺乏內在

聲音去催促、指示我們的腳蹤，我們很容易迷失方向。天父也不願意任由

我們在黑暗中摸索。我們豈不是也期望聖靈的激勵能滿足這方面的需求

嗎？「被神的靈引導」（14節）。這種引領可能藉著幾種方式臨到：事

件的一致性，環境的呼召，或者心中浮起的一節經文；最常見的情形可能

是藉著內心的一線亮光，或細微的聲音，而這些只有隱祕的心靈可以察

覺。 

神的兒女若真有困惑，需要引導，並且殷切等候，聖靈的引導就不會收

回。一開始或者不太清楚，但他們會逐漸明朗。我們最好等待，直到完全

明白。我們惟一當履行的條件，就是除去心中一切的偏頗和成見，停止依

賴天然的衝動，如同幼兒斷掉母奶一樣；敞開心懷接受祂的指示；我們將

從愉悅而肯定的經歷中，知道聖靈在引導我們。 

聖靈見證我們是神的兒女（16節）。聖靈主要見證的，並非我們是神的

兒女，而是「神是我們的父」。祂教導我們稱呼祂阿爸，父。在祂的搜索

下，神在基督裏成了無限慈愛、愉悅的父；祂完美的愛驅除了我們一切恐

懼；我們以孩子對父親的情感自由地接近耶和華，這種無拘無束的態度成

了我們是祂兒女的最佳證據。 
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聖靈幫助我們的軟弱（26節）。我們在禱告的時刻最容易感到軟弱。有

時我們的思想像一羣羊分散在各處，或像一面旗幟搖擺不定，在企圖激勵

自己去倚靠神之前就先氣餒了。我們維持虔敬的態度都感到厭倦，更不用

說維持虔敬的靈了。我們不知道該禱告些甚麼，該用哪些詞告，我們無法

一直保持專注的靈和心境；我們缺乏寧靜的信心，這種信心能把重擔卸在

施恩座前，並享安息。 

在這種情況下，聖靈可以幫助我們。「我們的軟弱有聖靈幫助。」祂知道

神的心意，知道神樂意賜給我們甚麼；事實上它們正在那裏等著我們去

求。祂照神的心意將這些事建議給我們，祂引導我們將自己的靈傾倒在不

斷的、熱切的禱告中。 

下一次你若感覺心中升起一股熱望，催促你走向神，要順服那感覺讓它用

蒙福的方法引導你。雖然那股熱切的期望幾乎是一種痛苦，但千萬不要抑

制它；因為聖靈正帶你進入神的旨意中，引領你祈求合祂心意的事物，這

些事物將如恩福的雲彩環繞你。這才是真正的禱告。 

聖靈用說不出來的歎息為我們代求（26節）。歌德（Goethe）說，當他

獨自佇立在大自然的景色中時，大自然就像一個囚徒，正歎息著等候被

贖。使徒保羅也有過類似的想法，他題到萬物的歎息，和眾聖徒的歎息。 

然而聖靈的歎息是何等奇妙——不是死亡的歎息，而是產難的歎息，要帶

出一個新生命來。哦！無人能估計我們的罪會帶給神多大的痛苦。「祂心

中憂傷。」「我知道他們的愁苦。」「他們在一切苦難中，祂也同受苦

難。」從這一切憂傷中，萌生出聖靈為眾聖徒的代求。我們都受到這有能

力及說不出的代求所帶來的恩惠。多少時候它帶給我們內心和我們的生命

難以盡述的福氣！ 

一切最聖潔、最有能力的聖徒，都能區別他們從禱告經歷中所獲得的和神

最終的榮美與豐富之間的差異。奧古斯丁的「懺悔錄」是最佳的傳記之

一。他從前對基督徒生活所知不多，他總是刻意地去表達自己一切的感

覺。但是他發現有時候喜樂是說不出來的，平安是理智難以明白的。 

這一切都是聖靈存在人心中的表號。祂所作的都是神旨意的結果，是極榮

耀又說不出來的，有一天都要實現。 

節錄自邁爾《蒙福生活》p.63-66 
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祈 禱 事 項  

1. 為弟兄姊妹在作主門徒的見證上禱告。 

2. 為弟兄姊妹的家人得救禱告。 

3. 為弟兄姊妹的讀經和閱讀屬靈書籍禱告。 

4. 為教會同工及肢體在事奉上所需的恩典和扶持禱告。 

5. 為弟兄姊妹在暫停實體聚會期間的追求和肢體相交禱告。 

6. 為香港這個城市禱告。 

7. 為戰亂及政治動盪的地區禱告。 

3 至 4 月主日聚會職事表  

日期  主   席 講   員 司   事 司琴 

6/3  梁少錦弟兄   

13/3  蘇文生弟兄   

20/3  黃海洪弟兄   

27/3  趙永欣弟兄   

3/4  黃海洪弟兄   

#10/4  周子堅弟兄   

17/4  鄺國雄弟兄   

24/4  陳志基弟兄   

因新冠疫情關係暫停實體聚會 

#福音聚會 

3 至 4 月團契周會表 

日期 主  題 形式 靈修 領詩 負責人 背經 

12/3 交通分享 分享 之尹 -- 思靈 詩 17:3 

26/3 立志 查經 敏儀 -- 海洪 腓 2:13 

9/4 詩歌分享 分享 錦標 -- 思靈 林前 5:7-8 

23/4 
耶和華的節期 2 

無酵節與初熟節 
查經 浩貞 -- 海洪 

林前 

15:19-20 

因新冠疫情關係聚會在 zoom 平台進行 
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